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L’AUTEUR 

Médecin spécialiste de santé 

publique et médecine sociale, 

Hélène ROSSINOT a effectué 

sa thèse sur les aidants.  

Elle est investie au sein de 

plusieurs O.N.G et à la tête de 

d’une entreprise de conseil en 

santé publique 

AIDANTS, CES INVISIBLES 
 

DOCTEUR HELENE ROSSINOT 

COMMENTAIRES 

En France, près de 11 millions de personnes prennent chaque jour soin d’un proche 

âgé, malade ou handicapé. Qui sont ces aidants ?  

Après des témoignages dans le premier chapitre « des vies sur un fil » qui reflètent 

les réalités du quotidien de ces aidants suivent les recommandations du Dr ROSSINOT 

pour que cette partie de l’iceberg émerge dans nos consciences et celles des 

décideurs. 

NB : 30 % des bénéfices du livre sont reversés à des associations. 

 

QUELQUES EXTRAITS  

« Je ne saurais dire à quoi a pensé Leïla à ce moment-là. Elle est retournée auprès de son 

père, tenter d’égayer son après-midi. Drôle de lieu que celui-ci, où morceaux de vie et 

fins de chemin s’entrechoquent de manière plus ou moins heureuse. Profondément 

humain. Et terriblement cruel. » Page 34 

 

« Une grande majorité (de patients) comprend l’énormité de la tâche des soignants, et 

ne demande qu’une simple chose : ne pas se sentir invisible, juste un objet sur lequel on 

essaie des techniques ». Page 73 

 

« Ne plus opposer patient et aidant mais les accompagner tous les deux. Plus qu’une 

ébauche de moyens, c’est surtout un changement d’état d’esprit, une prise de 

conscience collective dont nous avons besoin. Réaliser qu’à côté du parcours du patient, 

indispensable, nous pouvons mettre en place un parcours de l’aidant. Et traiter comme 

ils le méritent ces millions de personnes qui portent nos systèmes à bout de bras, chaque 

jour. » Page 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


